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²ñíóâàííÿ ñò³éêî¿ òåíäåíö³¿ äî ïåðåõîäó çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 

ñèñòåìè â õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü âïðîâàäæåííÿ 
â ïðàêòèêó àëüòåðíàòèâíèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â. Îäíèì ³ç ÿêèõ º 
âèêîðèñòàííÿ àíòèãîìîòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â - Ubiñhinon compositum, Galium-
Heel, Angio-lnjeel, Cor compositum, Cralonin. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî îãëÿä ë³òåðàòóðè 
ùîäî äîñâ³äó âèêîðèñòàííÿ á³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ó ïðàêòè÷í³é êàðä³îëîã³¿. 
Âèêîðèñòàííÿ àíòèãîìîòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â áåçïå÷íî â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ. 
Ïðåïàðàòè íå âèêëèêàþòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà íå ìàþòü ïðîòèïîêàçàíü, ùî 
ï³äòâåðäæåíî ÷èñëåííèìè êë³í³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè. Á³îëîã³÷í³ ïðåïàðàòè ìîæóòü 
ïðèçíà÷àòèñÿ ðàçîì ³ç ñèíòåòè÷íèìè ìåäèêàìåíòîçíèìè çàñîáàìè, äîçà ÿêèõ çíà÷íî 
çìåíøóºòüñÿ. Ïîä³áíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº äîñÿãòè á³ëüø âèðàæåíîãî òåðàïåâòè÷íîãî 
åôåêòó, çìåíøóþ÷è ïðè öüîìó ðèçèê âèíèêíåííÿ ïîá³÷íî¿ ä³¿ àëîïàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. 

 

ÂÑÒÓÏ  

Õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü (ÕÑÍ) – ïàòîô³ç³îëîã³÷íèé ñèíäðîì, 
ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè.  

Â³ä 0,4% äî 2% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ñòðàæäàþòü íà ñåðöåâó 
íåäîñòàòí³ñòü (ÑÍ), à ñåðåä îñ³á ó â³ö³ ñòàðøèõ â³ä 75 ðîê³â ¿¿ 
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ïîøèðåí³ñòü äîñÿãàº 10% [1-3]. Çã³äíî ç äàíèìè Ôðåì³íãåìñüêîãî 
äîñë³äæåííÿ, ÷àñòîòà ÕÑÑ ïîäâîþºòüñÿ ç êîæíèì äåñÿòèð³÷÷ÿì ï³ñëÿ 45 
ðîê³â. Ó â³ö³ â³ä 45 äî 54 ðîê³â ïîêàçíèê âèÿâëåííÿ ñêëàäàº 2,1 âèïàäêó 
íà 1000 íàñåëåííÿ, à ó â³ö³ â³ä 75 äî 84 ðîê³â öåé ïîêàçíèê çðîñòàº äî 54 
âèïàäê³â íà 1000 íàñåëåííÿ [4]. Ñë³ä î÷³êóâàòè, ùî â íàéáëèæ÷³ 20-30 
ðîê³â ïîøèðåí³ñòü ÕÑÍ çðîñòå íà 40-60%. Ïåâíîþ ì³ðîþ öå ïîâ’ÿçàíî ç³ 
çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ æèòòÿ òà ïîñòóïîâèì ñòàð³ííÿì ºâðîïåéñüêî¿ 
ïîïóëÿö³¿, àäæå ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ íà ÑÍ ñêëàäàº 74 ðîêè [1,4].  

ÕÑÍ ð³çêî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ òà ó 4 ðàçè çá³ëüøóº ðèçèê 
ëåòàëüíîñò³. Òàê, ð³âåíü ñìåðòíîñò³ õâîðèõ ïðîòÿãîì 1 ðîêó êîëèâàºòüñÿ 
â ìåæàõ 15 - 50%, à ó õâîðèõ íà òÿæê³ ôîðìè ÕÑÍ öåé ïîêàçíèê äîñÿãàº 
65% [2-4]. 

Ïðîãíîç ïðè ÕÑÍ çàëèøàºòüñÿ äóæå íåâò³øíèì, òîìó ùî ëèøå 50% 
õâîðèõ ïåðåæèâàº 5-ð³÷íèé ñòðîê â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, à ñåðåä 
õâîðèõ ç òÿæêîþ ÑÍ ìàéæå ïîëîâèíà õâîðèõ ïîìèðàº ïðîòÿãîì 1 ðîêó 
[5-7].  

Ó òðàäèö³éí³é ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äîñèòü øèðîêèé àñîðòèìåíò 
ïðåïàðàò³â, ÿê³ ïîêàçàí³ ó ë³êóâàíí³ ÕÑÍ. Ïðîòå ¿õ åôåêòèâí³ñòü íå 
çàâæäè º äîñòàòíüîþ, à âðàõîâóþ÷è ñåðéîçí³ ïîá³÷í³ åôåêòè, ³ñíóº 
íåîáõ³äí³ñòü ó ïîøóêó àëüòåðíàòèâíèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ çàçíà÷åíî¿ 
ãðóïè õâîðèõ. Îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ íàïðÿì³â ó ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè º àíòèãîìîòîêñè÷íà òåðàï³ÿ. Â ¿¿ îñíîâó 
ïîêëàäåíî ïðèíöèïè ãîìåîïàò³¿ ³ â÷åííÿ ïðî ãîìîòîêñèíè. 

Àíòèãîìîòîêñè÷íà òåðàï³ÿ ìàº ðÿä ïåðåâàã, ùî äîçâîëÿþòü 
ðåêîìåíäóâàòè ¿¿ äî øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ [8,9]: 

− ñïîð³äíåí³ñòü êîíöåïö³¿ ãîìîòîêñèêîëîã³¿ ³ ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ 
óÿâëåíü ïðî ïàòîãåíåç áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî äîçâîëÿº 
îðãàí³÷íî âêëþ÷àòè àíòèãîìîòîêñè÷í³ ïðåïàðàòè (ÀÃÒÏ) â ñèñòåìó 
³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ; 

− ìåõàí³çìè ä³¿ ÀÃÒÏ (ðåãóëÿö³ÿ, ³í³ö³àö³ÿ, äåòîêñèêàö³ÿ) âèã³äíî 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ä³¿ òðàäèö³éíèõ àëîïàòè÷íèõ çàñîá³â; 

− ÷³òêèé àëãîðèòì ñêëàäàííÿ ñõåì òåðàï³¿ ÀÃÒÏ, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà 
àíàë³ç³ ôàç ãîìîòîêñèêîçó ³ çàêîíîì³ðíîñòÿõ ïðîãðåñèâíî¿ òà ðåãðåñèâíî¿ 
â³êàð³àö³¿, ùî äîçâîëÿº ë³êàðþ ãðàìîòíî ïðèçíà÷èòè ë³êóâàííÿ; 

− ö³ë³ñíèé ï³äõ³ä ïðè ë³êóâàíí³ ïàö³ºíòà ðåàë³çóº íà ïðàêòèö³ 
ïðèíöèï «ë³êóâàòè íå õâîðîáó, à õâîðîãî»; 

− ïðèçíà÷åííÿ ÀÃÒÏ ïðîâîäèòüñÿ çà êë³í³÷íèìè ïîêàçàííÿìè òà 
ðîáèòü íåîáîâ'ÿçêîâèì äåòàëüíå âèâ÷åííÿ ãîìåîïàò³¿; 

− äîáðå ïîºäíóºòüñÿ ç ³íøèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ; 
− íå âèêëèêàº ïåðåâàíòàæåííÿ îðãàí³â äåòîêñèêàö³¿ òà åêñêðåö³¿ 

(ë³ìôè, íèðîê, ïå÷³íêè òà ³í. îðãàí³â); 
− íå ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ åíåðãîâèòðàò â³ä îðãàí³çìó; 
− äîçâîëÿº óíèêíóòè ïîë³ïðàãìàç³¿ (ïðèçíà÷åííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 

àëîïàòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ óñóíåííÿ ð³çíèõ 
ñèìïòîì³â) [10-13].  

Äî ñêëàäó ÀÃÒÏ âõîäÿòü êîìïîíåíòè ðîñëèííîãî, ì³íåðàëüíîãî ³ 
òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ ³ çà ñâîºþ ä³ºþ ¿õ ìîæíà ïîä³ëèòè íà 6 ãðóï: [14-
18]  

1) ðåàêö³éí³ çàñîáè – áåçïîñåðåäíüî ñòèìóëþþòü çàõèñí³ ñèëè 
îðãàí³çìó ³ ÿâëÿþòü ñîáîþ çâè÷àéí³ ãîìåîïàòè÷í³ ðå÷îâèíè ( Apis, 
Belladonna, Gelsemium òà ³í.); 

2) îðãàíîòðîïí³ çàñîáè – çâè÷àéí³ ãîìåîïàòè÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ìàþòü 
òðîïí³ñòü äî ïåâíèõ îðãàí³â òà ÿê³ îïòèì³çóþòü ¿õ ôóíêö³¿;  

3) ñó¿ñ-îðãàíí³ êîìïîíåíòè – ä³þòü áåçïîñåðåäíüî íà ãîìîëîã³÷íèé 
îðãàí, îïòèì³çóþòü éîãî ôóíêö³¿ çàâäÿêè ï³äòðèìàííþ ô³ç³îëîã³÷íî¿ 
ðåãåíåðàö³¿ âñ³õ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â îðãàíà (Cor suis – ì³îêàðäà òà 
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³í.); âèãîòîâëÿþòüñÿ ç òêàíèí åìáð³îíà ñâèí³ àáî ìîëîäîãî ïîðîñÿòè (çà 
ïðèíöèïîì ïîä³áíîñò³ – ïîä³áíîñò³ ¿õ òêàíèí ç òêàíèíàìè ëþäèíè); 
âõîäÿòü äî ñêëàäó ïðåïàðàò³â ãðóïè «compositum»;  

4) êàòàë³çàòîðè – óñóâàþòü áëîêàäó ôåðìåíò³â, â³òàì³í³â, 
ì³êðîåëåìåíò³â íà ð³çíèõ åòàïàõ îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â îðãàí³çìó – 
öèêë Êðåáñà, äèõàëüíèé ëàíöþã; âõîäÿòü äî ñêëàäó ïðåïàðàò³â ãðóïè 
«compositum»; 

5) íîçîäè – çàñòîñîâóþòüñÿ ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè â àíàìíåç³ ìàº ì³ñöå 
íåäîë³êîâàíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ äàíîãî 
çàõâîðþâàííÿ. Ìîâà éäå ïðî ñòàíè ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ õâîðîáè, êîëè áóëè 
âèêîðèñòàí³ ïðåïàðàòè «ïðèãí³÷óâàëüíîãî» òèïó ä³¿, ÿê³ âèêëèêàëè 
ïðèãí³÷åííÿ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, ùî ñïðè÷èíèëî ïðèïèíåííÿ 
âèâåäåííÿ ãîìîòîêñèí³â òà íàêîïè÷åííÿ ¿õ â ³íø³é òêàíèí³ ÷è îðãàí³. Çà 
äîïîìîãîþ íîçîäà àêòèâóþòüñÿ áëîêîâàí³ çàõèñí³ ðåàêö³¿ çàõâîðþâàíü â 
4-é, 5-é, 6-é ôàçàõ ãîìîòîêñèêîçó. Íàëåæàòü äî ñêëàäó ïðåïàðàò³â ãðóïè 
«compositum» àáî ó âèãëÿä³ ñàìîñò³éíèõ ïðåïàðàò³â – ó ôîðì³ ²í'ºëü; 

6) ïîòåíö³éîâàí³ àëîïàòè÷í³ êîìïîíåíòè – â³äïîâ³äíî ç â³êîâèì 
åôåêòîì ðîçáëîêîâóþòü çàõèñí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó òà â³äíîâëþþòü ¿õ 
íîðìàëüíó ðåàêö³éíó çäàòí³ñòü. Öå äîçâîëÿº çðóøèòè ç «ìåðòâî¿ òî÷êè» 
çàòÿæí³, ÿê³ òÿæêî ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ [10-
12,19]. 

ÀÃÒÏ – öå àäåêâàòíèé êîìïëåêñ îêðåìèõ ãîìåîïàòè÷íèõ çàñîá³â, ÿê³ 
³í³ö³þþòü, àêòèâ³çóþòü òà ðåãóëþþòü çàõèñí³ ìåõàí³çìè îðãàí³çìó, 
â³äíîâëþþòü ïðîöåñè ñàìîðåãóëÿö³¿ òà äåòîêñèêàö³¿. Íèçüêà 
êîíöåíòðàö³ÿ ì³íåðàë³â, ì³êðîåëåìåíò³â, ãîðìîí³â, ùî ì³ñòÿòüñÿ â 
êîìïëåêñíèõ ïðåïàðàòàõ â ä³àïàçîíàõ ïîòåíö³¿ â³ä Ä2 äî Ä14, â³äïîâ³äàº 
¿õ âì³ñòó â îðãàí³çì³ ëþäèíè, à îêðåì³ êîìïîíåíòè ó ðîçâåäåíí³ Ä24 ³ 
á³ëüøå ÿâëÿþòü ñîáîþ áåçìîëåêóëÿðí³ ðîç÷èíè [13, 52-54]. 

Íà îñíîâ³ ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü áóëî äîâåäåíî, ùî êîìïîíåíòè 
ÀÃÒÏ â ïîòåíö³ÿõ D1- D14 îðãàí³çì ñïðèéìàº ÿê „àíòèãåíè â íèçüêèõ 
äîçàõ”, ÿê³ çàïóñêàþòü „äîïîì³æíó ³ìóíîëîã³÷íó ðåàêö³þ”. Â îñíîâ³ 
îñòàííüî¿ ëåæàòü àêòèâàö³¿ ðåãóëÿòîðíèõ êëîí³â ë³ìôîöèò³â (Th-3) 
çàïàëüíèõ òêàíèí, ÿê³ ïðîäóêóþòü öèòîê³íè (TGF-β, ³íòåðëåéê³í-4 òà 
³íòåðëåéê³í-10) òà ³íã³áóþòü çàïàëåííÿ. Ïðè äîñÿãíåíí³ äèíàì³÷íî¿ 
ð³âíîâàãè ì³æ öèòîê³íàìè, ÿê³ ³íã³áóþòü òà ñòèìóëþþòü çàïàëåííÿ, 
íàñòàº çàâåðøåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó [12,22].  

Âèãîòîâëÿþòü ÀÃÒÏ çà ñïåö³àëüíîþ (ñòóï³í÷àñòîþ) ãîìåîïàòè÷íîþ 
òåõíîëîã³ºþ ïîòåíö³þâàííÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã îô³ö³éíî¿ ãîìåîïàòè÷íî¿ 
Ôàðìàêîïå¿, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ. 
Îñîáëèâ³ñòþ ïîòåíö³þâàííÿ º òå, ùî òàêèì ÷èíîì äîñÿãàºòüñÿ 
„ã³ïåðàäèòèâíèé åôåêò êîìïîíåíò³â”, òîáòî âçàºìîïîñèëåííÿ ä³¿ òà 
âçàºìîäîïîâíåííÿ îäèí îäíîãî, òîáòî ñèíåðã³÷íèé åôåêò äîáðå ï³ä³áðàíèõ 
ãîìåîïàòè÷íèõ êîìïîíåíò³â [12,23,24]. 

Ä³þ ÀÃÒÏ ðîçãëÿäàþòü ç òî÷êè çîðó çàêîíó Àðíäòà-Øóëüöà, çã³äíî ç 
ÿêèì ñëàáê³ ñòèìóëè ñòèìóëþþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü, ñåðåäí³ – 
ï³äòðèìóþòü, ñèëüí³ – ïðèãí³÷óþòü, íàéá³ëüø ñèëüí³ – ðóéíóþòü ¿¿. 
Êîìïîíåíòè ÀÃÒÏ ïåðåâàæíî â³äíîñÿòü äî ñëàáêèõ òà ñåðåäí³õ ñòèìóë³â ³ 
â³äïîâ³äíî ñòèìóëþþòü òà ï³äòðèìóþòü ïðîöåñè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó 
êë³òèíàõ, òêàíèíàõ îðãàí³â òà îðãàí³çì³ â ö³ëîìó. Àëîïàòè÷í³ ïðåïàðàòè, 
ïåðåâàæíî, º ñèëüíèìè òà äóæå ñèëüíèìè ñòèìóëàìè ³ ¿ì âëàñòèâà 
ïðèãí³÷óâàëüíà é ðóéí³âíà ä³ÿ íà á³îëîã³÷í³ ïðîöåñè â êë³òèíàõ, îðãàíàõ 
òà â îðãàí³çì³ â ö³ëîìó (áëîêóþòü çàõèñí³ ðåàêö³¿) [10,11]. Äîâåäåíî, ùî 
ÀÃÒÏ, ÿê³ ì³ñòÿòü íàäìàë³ äîçè ðå÷îâèí, ä³þòü çà îñîáëèâèìè 
ïðèíöèïàìè òà ìåõàí³çìàìè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâîðîòíèé åôåêò, ñóòü 
ÿêîãî ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïðè ââåäåíí³ â îðãàí³çì íàäìàëèõ äîç ðå÷îâèí 
(ãîìîòîêñèí³â) òåðàïåâòè÷íèé åôåêò â³ä ¿õ ä³¿ íå çìåíøóºòüñÿ, à íàâïàêè 
çðîñòàº. Ïðè÷îìó ðå÷îâèíà, ÿêà ÷èíèòü ó âåëèê³é äîç³ òîêñè÷íèé åôåêò, 
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â íàäìàë³é - ÷èíèòü ïðîòèëåæíèé – çâîðîòíèé, òîáòî àíòèòîêñè÷íèé 
åôåêò. Ïåðåâàãà òàêîãî âïëèâó â òîìó, ùî ðå÷îâèíà â íàäìàë³é 
êîíöåíòðàö³¿ íå âèêëèêàº òîêñè÷íèõ òà ïîá³÷íèõ åôåêò³â íà îðãàí³çì 
[12,20]. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü á³îëîã³÷í³é ñèñòåì³ ³íäóêóâàòè çàõèñí³ òà 
ñàìîçö³ëþâàëüí³ åôåêòè. 

ÀÃÒÏ ââàæàþòü ïåðåõ³äíîþ ëàíêîþ ì³æ àëîïàòè÷íèìè òà 
ãîìåîïàòè÷íèìè ë³êóâàëüíèìè çàñîáàìè. Àíòèãîìîòîêñè÷íó ìåäèöèíó 
÷àñòî ðîçãëÿäàþòü ÿê «ñïîð³äíåíó» ç ãîìåîïàò³ºþ, îñê³ëüêè ÀÃÒÏ 
âèãîòîâëÿþòüñÿ çã³äíî ç ïðàâèëàìè Í³ìåöüêî¿ ãîìåîïàòè÷íî¿ Ôàðìàêîïå¿. 
Ïðîòå, íà â³äì³íó â³ä ãîìåîïàòè÷íèõ, ÀÃÒÏ ïðèçíà÷àþòüñÿ íà îñíîâ³ 
ä³àãíîçó òà òèïîâèõ ñèìïòîì³â. Ãîìåîïàòè÷íå æ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ 
çà ïðèíöèïîì ïîä³áíîñò³ («ë³êóâàòè ïîä³áíå ïîä³áíèì») – çàñòîñóâàííÿ 
ìàëèõ äîç òèõ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ó âåëèêèõ äîçàõ âèêëèêàþòü ó 
çäîðîâî¿ ëþäèíè ñèìïòîìè, ïîä³áí³ äî êë³í³êè ë³êîâàíîãî çàõâîðþâàííÿ. 
Ïðè öüîìó ãîìåîïàòè÷íèé ë³êàðñüêèé çàñ³á âèÿâëÿºòüñÿ åôåêòèâíèì 
ò³ëüêè äëÿ äàíîãî ïàö³ºíòà, à éîãî åôåêòèâí³ñòü íå â³äòâîðþâàíà. «Çàñ³á, 
ÿêèé äîïîì³ã âèë³êóâàòè îäíîãî ïàö³ºíòà, â ³íøîìó âèïàäêó ìîæå áóòè 
àáñîëþòíî íå åôåêòèâíèì» [16,21,25,26]. Ñàìå òàêèé ï³äõ³ä óñêëàäíþº 
ïðàâèëüíå ïðèçíà÷åííÿ ãîìåîïàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â. 

Â îñíîâ³ ë³êóâàííÿ ÀÃÒÏ ëåæèòü êîíöåïö³ÿ âèâåäåííÿ ãîìîòîêñèí³â. 
Òàêèì øëÿõîì, çà äàíèìè Ã.Ã. Ðåêåâåãà, ðåàë³çóºòüñÿ âëàñíèé çàõèñíèé 
ïîòåíö³àë ëþäèíè, â³äáóâàþòüñÿ àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó. 
Ãîìîòîêñèíè – öå òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè åêçîãåííîãî òà åíäîãåííîãî 
ïîõîäæåííÿ (òîêñèíè â³ðóñ³â, áàêòåð³é, ãðèá³â, ìåòàáîë³òè â íàäëèøêîâ³é 
ê³ëüêîñò³, òÿæê³ ìåòàëè, ïåñòèöèäè, ð³çíîìàí³òí³ àëîïàòè÷í³ ïðåïàðàòè 
òà ³í.), ÿê³ â îðãàí³çì³ ëþäèíè âèêëèêàþòü àêòèâàö³þ âåëèêî¿ çàõèñíî¿ 
ñèñòåìè. Îñòàííÿ, ó ñâîþ ÷åðãó, ñêëàäàºòüñÿ: ç ðåòèêóëîåíäîòåë³þ; 
çàõèñíîãî ìåõàí³çìó (ïåðåäíÿ ÷àñòêà ã³ïîô³çà – êîðà íàäíèðêîâèõ çàëîç); 
íåâðàëüíèõ ðåôëåêòîðíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â; äåòîêñèêàö³¿ ïå÷³íêè; 
äåòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ìàòðèêñó ó âèãëÿä³ ôàç ãîìîòîêñèêîçó. 
Âèä³ëÿþòü ø³ñòü ôàç ãîìîòîêñèêîçó [17,18]: 

Ãóìîðàëüí³ ôàçè:  
− ôàçà åêñêðåö³¿ – îðãàí³çì çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä ãîìîòîêñèí³â øëÿõîì 

ïîñèëåííÿ ðîáîòè âëàñíèõ ìåõàí³çì³â åêñêðåö³¿ (åêñêðåòîðíèõ çàëîç); 
− ôàçà çàïàëåííÿ – ñïðîáà îðãàí³çìó çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ãîìîòîêñèí³â 

øëÿõîì ïðèñêîðåííÿ òà ³íòåíñèô³êàö³¿ ìåòàáîë³çìó â îðãàí³çì³ 
(çàïàëüíèé ïðîöåñ), ó ò.÷. ïóõê³é ñïîëó÷í³é òêàíèí³, àêòèâàö³¿ 
³ìóíîëîã³÷íèõ ðåàêö³é. „Ãîìîòîêñèíè çãîðàþòü â ïîëóì'¿ ôàçè 
çàïàëåííÿ” (Ðåêåâåã). 
 Ôàçè ìàòðèêñó: 

− ôàçà äåïîíóâàííÿ – õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äêëàäàííÿì ãîìîòîêñèí³â ó 
ìàòðèêñ³ âíàñë³äîê áàãàòîðàçîâîãî ïðèãí³÷åííÿ àáî íååôåêòèâíîñò³ ôàç 
åêñêðåö³¿ òà çàïàëåííÿ; 

− ôàçà ³ìïðåãíàö³¿ – ïðîöåñ ô³êñàö³¿ ãîìîòîêñèí³â ó ìàòðèêñ³ (âîíè 
âáóäîâóþòüñÿ â ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ìàòðèêñó, ñòàþòü éîãî ÷àñòêîþ ³ 
áëîêóþòü òðàíñïîðò ðå÷îâèí â êë³òèíó òà ç íå¿). 

Êë³òèíí³ ôàçè: 
− ôàçà äåãåíåðàö³¿ – õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè ³ 

ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè êë³òèí òêàíèíè âíàñë³äîê ïîñò³éíîãî òà 
òðèâàëîãî áëîêóâàííÿ ìàòðèêñó; 

− ôàçà äåäèôåðåíö³þâàííÿ – êë³òèíè ïåâíîãî òèïó âòðà÷àþòü 
õàðàêòåðíó äëÿ íèõ ôîðìó òà ñïåö³àë³çîâàíó ôóíêö³þ ³ çì³íþþòüñÿ ó 
íàïðÿìêó íåñïåö³àë³çîâàíèõ êë³òèííèõ ôîðì [11-13,20,22].  
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Òàáëèöÿ 1 - Ôàçè ãîìîòîêñèêîç³â  
(6 ôàç ³íòîêñèêàö³é òà çàõèñíèõ ðåàêö³é) 

  Âèäóæóâàííÿ                                                                               Õðîí³çàö³ÿ 
 

Ôàçà 
çàõâîðþâàííÿ Ãóìîðàëüí³ ôàçè Ôàçè ìàòðèêñó Êë³òèíí³ ôàçè 

Ñèñòåìà îðãàí³â
Ôàçà 

åêñêðå-
ö³¿ 

Ôàçà 
çàïàëåííÿ 

Ôàçà 
äåïîíó-
âàííÿ 

Ôàçà 
³ìïðåãíà-

ö³¿ 

Ôàçà 
äåãåíåðà-

ö³¿ 

Ôàçà äåäè-
ôåðåíö³þ-

âàííÿ 

Øê³ðà 
Ïîòî-
âèä³-
ëåííÿ 

Óãð³ Ï³ãìåíòí³ 
ïëÿìè Àëåðã³ÿ Ñêëåðî-

äåðì³ÿ Ìåëàíîìà 

Íåðâîâà 
ñèñòåìà 

Ïîðó-
øåííÿ 
êîíöåí-
òðàö³¿ 

Ìåí³íã³ò 
Öåðåáðàëü-

íèé 
ñêëåðîç 

Ì³ãðåíü 
Õâîðîáà 
Àëüöãåé-

ìåðà 

Åëòîñàðêî-
ìà 

Ñåíñîðíà 
ñèñòåìà 

Ñëüîçè, 
îòîðåÿ 

Êîí'þíê-
òèâ³ò, îòèò Õàëàç³îí 

²ðèäîöè-
êë³ò, øóì 
ó âóõàõ 

Äåãåíåðà-
ö³ÿ 

ìàêóëè, 
àíîñì³ÿ 

Àìàâðîç 
(ïîâíà 

ñë³ïîòà), 
êàðöèíîìà 

Îïîðíî-ðóõîâèé 
àïàðàò 

Äèõàëüí³ 
øëÿõè 

Ñåðöåâî-
ñóäèííà 
ñèñòåìà 
ØÊÒ 

Ñå÷îñòàòåâà 
ñèñòåìà 
Êðîâ 

Ë³ìôàòè÷íà 
ñèñòåìà 

Îáì³í ðå÷îâèí 
Ãîðìîíàëüíà 

ñèñòåìà 
²ìóííà ñèñòåìà 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Äðåíàæ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Äåïîíó-
âàííÿ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Äåïîíó-
âàííÿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ïåðåðîäæåííÿ 

 Çáóä-
æåííÿ Ðåàêö³ÿ Ô³êñàö³ÿ Õðîí³çàö³ÿ Äåô³öèò Ðîçùå-

ïëåííÿ 
Ïñèõ³êà    

Á
³î

ë
îã

³÷
í
è
é
 á

àð
'º

ð
  

   

Çà òâåðäæåííÿì îêðåìèõ àâòîð³â, êîæåí ç ÀÃÒÏ êàðä³îëîã³÷íîãî 
íàïðÿìêó ä³¿ – Óá³õ³íîí êîìïîçèòóì, Ãàë³óì- Õååëü, Àíã³î-³í'ºëü, Êîð 
êîìïîçèòóì, Êðàëîí³í - îäíî÷àñíî çàì³íÿþòü ê³ëüêà ³ñíóþ÷èõ 
ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Öå ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê åêîíîì³÷íó 
ïåðñïåêòèâó, çðó÷í³ñòü ³ ïðîñòîòó òåðàï³¿. Çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â 
äîçâîëÿº: çàáåçïå÷èòè ïîñë³äîâí³ñòü åòàï³â ë³êóâàííÿ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ 
òà ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ; ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ïðè 
îäíî÷àñíîìó çíèæåíí³ äîç òà çìåíøåíí³ óñêëàäíåíü â³ä çàñòîñóâàííÿ 
ïðåïàðàò³â ³íøèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóï; ïðîâîäèòè òåðàï³þ ó õâîðèõ ç 
òÿæêèìè ñóïóòí³ìè óðàæåííÿìè îðãàí³â äåòîêñèêàö³¿ òà åêñêðåö³¿ [27-
29]. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïðèíöèï³â ä³¿ àíòèãîìîòîêñè÷íèõ òà àëîïàòè÷íèõ 
ïðåïàðàò³â ïîì³òíà ñóòòºâà ð³çíèöÿ ì³æ íèìè. Ïðîòå öå ¿õ íå 
ïðîòèñòàâëÿº, à, íàâïàêè, äîçâîëÿº åôåêòèâíî äîïîâíþâàòè îäèí îäíîãî 
çàëåæíî â³ä êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿. Ó ãîñòðèõ ñèòóàö³ÿõ, äëÿ øâèäêîãî 
êóï³ðóâàííÿ òÿæêèõ ñèìïòîì³â, ë³êóâàííÿ ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü, 
ïåðåâàãó â³ääàþòü, ÿê ïðàâèëî, àëîïàòè÷íèì ïðåïàðàòàì. Ï³äãîñòð³ òà 
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïîòðåáóþòü äîñòàòíüî òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ. 
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Âèêîðèñòàííÿ áàãàòüîõ àëîïàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ïðèçâîäèòü ó òàêèõ 
âèïàäêàõ äî ïîÿâè ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ ÷àñòî - äî çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ 
ïàö³ºíò³â. Ç ïàòîãåíåòè÷íî¿ òî÷êè çîðó ó òàêèõ âèïàäêàõ àëîïàòè÷íà 
òåðàï³ÿ çäàòíà „ çàãíàòè çàõâîðþâàííÿ óãëèá”, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî: 
øâèäêîãî ðîçâèòêó á³ëüø òÿæêîãî çàãîñòðåííÿ; ïîÿâè íîâèõ 
çàõâîðþâàíü; çá³ëüøåííÿ äîç ïðåïàðàò³â àáî ïðèçíà÷åííÿ ³íøèõ – á³ëüø 
àêòèâíèõ; íåîáõ³äíîñò³ â ïîñò³éíîìó ïðèéìàíí³ ïðåïàðàò³â, ÿê³ 
êóï³ðóþòü êë³í³÷íó ñèìïòîìàòèêó. 

Çàâäÿêè ðåãóëþâàëüíîìó âïëèâó ÀÃÒÏ, âèñîê³é áåçïå÷íîñò³, 
ïðàêòè÷íî ïîâí³é â³äñóòíîñò³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà â³êîâèõ îáìåæåíü 
ÿê³ñòü ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ñóòòºâî ï³äâèùóºòüñÿ. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü 
çíèçèòè äîçó àëîïàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, à â áàãàòüîõ âèïàäêàõ íàâ³òü 
ïîâí³ñòþ â³äìîâèòèñÿ â³ä ¿õ ïðèéìàííÿ, óñóíóòè ïîá³÷í³ åôåêòè â³ä ë³ê³â, 
ÿê³ çàñòîñîâóâàëèñÿ ðàí³øå. 

Ó ïðåäñòàâëåí³é òàáë. 2 íàâîäèìî ö³êàâèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
àëîïàòè÷íèõ òà àíòèãîìîòîêñè÷íèõ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â (ËÇ) [20,30].  

 
Òàáëèöÿ 2 - Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ÀÃÒÏ ç àëîïàòè÷íèìè 

Õàðàêòåðèñòèêà ÀÃÒÏ Àëîïàòè÷í³ ËÇ 
Åôåêòèâí³ñòü Ïîä³áíà äî òàêî¿ 

àëîïàòè÷íèõ ËÇ ïðè 
ãîñòðèõ ñòàíàõ. 
Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ïðè 
õðîí³÷íîìó ïåðåá³ãó 

Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ïðè 
ãîñòðèõ ñòàíàõ. 
Íèçüêà åôåêòèâí³ñòü ïðè 
õðîí³÷íîìó ïåðåá³ãó 

Ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ Â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ 
åôåêò³â ³ àëåðã³÷íèõ 
ðåàêö³é 

×àñò³ ïîá³÷í³ åôåêòè: 
àëåðã³ÿ, äèñáàêòåð³îç, 
ìåäèêàìåíòîçíà õâîðîáà 

Îáìåæåííÿ ³ 
ïðîòèïîêàçàííÿ 

Â³äñóòí³ñòü 
ïðîòèïîêàçàíü ³ â³êîâèõ 
îáìåæåíü 

Áàãàòî ïðîòèïîêàçàíü ³ 
â³êîâèõ îáìåæåíü, 
çîêðåìà äëÿ ä³òåé ³ 
âàã³òíèõ 

Íàñë³äêè ä³¿ Ï³äâèùåííÿ ³ìóí³òåòó ï³ä 
÷àñ ë³êóâàííÿ 

Ìîæëèâå ïðèãí³÷åííÿ 
³ìóí³òåòó 

Ä³ÿ çà ïðèíöèïîì Ðåãóëþâàííÿ 
²í³ö³þâàííÿ 
Ñòèìóëþâàííÿ 

Çàì³ùåííÿ. 
Ïðèãí³÷åííÿ. 
Êîìïåíñàö³ÿ. 
Ïðîòèñòàâëåííÿ. 

Ïðèçíà÷åííÿ ÀÃÒÏ ïîòðåáóº çíàíü äåÿêèõ îñîáëèâîñòåé ¿õ âïëèâó íà 
îðãàí³çì ëþäèíè, à ñàìå: 

− äåÿê³ ³ç ïðåïàðàò³â ìîæóòü âèêëèêàòè íåçíà÷íå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó 
ïàö³ºíòà – ïåðâèííå çàãîñòðåííÿ. ßê ïðàâèëî, òàêà ðåàêö³ÿ ñàìà ïî ñîá³ 
íå íåáåçïå÷íà é øâèäêî ïðîõîäèòü. Îäíàê ó âèïàäêàõ âèðàæåíîãî 
çàãîñòðåííÿ äîö³ëüíî çìåíøèòè äîçó àáî òèì÷àñîâî â³äì³íèòè ïðåïàðàò. 
Ï³ñëÿ çìåíøåííÿ àáî çíèêíåííÿ çàãîñòðåííÿ íåîáõ³äíî ïðîäîâæèòè 
ïî÷àòå ë³êóâàííÿ;  

− âèêîðèñòàííÿ ÀÃÒÏ ìîæå âèêëèêàòè çì³íó ñèìïòîì³â 
çàõâîðþâàííÿ. Íàïðèêëàä: ïîÿâà ñèìïòîì³â ðàí³øå ïåðåíåñåíîãî 
çàõâîðþâàííÿ, òîáòî ðåãðåñèâíà â³êàð³àö³ÿ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàâèëüíî 
âèáðàíèé íàïðÿìîê, àëå ó òàêèõ âèïàäêàõ òðåáà ïåðåãëÿíóòè ñõåìó 
ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî íîâî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ.  

− ÷àñòî ïðè ÀÃÒÏ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíà ³íòåíñèâí³ñòü ôóíêö³é 
âèä³ëüíèõ îðãàí³â, ÿêà âèðàæàºòüñÿ, íàïðèêëàä, ó çá³ëüøåíí³ âèä³ëåííÿ 
ñåêðåò³â, ñå÷³, âóøíî¿ ñ³ðêè, âèïîðîæíåíü. Ïîä³áí³ ÿâèùà íåîáõ³äíî 
ðîçãëÿäàòè ÿê ïîçèòèâí³, îñê³ëüêè ïðè öüîìó àêòèâóºòüñÿ âèä³ëåííÿ 
ãîìîòîêñèí³â, ÿê³, ìîæëèâî, íàêîïè÷óâàëèñÿ ðîêàìè òà äåñÿòèð³÷÷ÿìè, ç 
îðãàí³çìó. Ïîä³áíå ÿâèùà ùå íàçèâàþòü „ôóíêö³ºþ á³îëîã³÷íî¿ 
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âåíòèëÿö³¿ îðãàí³çìó”. Çàâæäè ñë³ä äîáðå îáì³ðêóâàòè, ÷è âàðòî 
ïîäàâëÿòè ö³ ïðîöåñè ñïåö³àëüíèìè çàñîáàìè, çíàþ÷è çàêîíè ðîçâèòêó 
çàõâîðþâàíü òà ðîçóì³þ÷è, äî ÷îãî öå ìîæå ïðèçâåñòè [10,13,20,21,31]. 

Äëÿ çðó÷íîñò³ ñêëàäàííÿ ñõåìè ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ïðåïàðàòè 
ïîä³ëÿþòü íà áàçèñí³ òà äîäàòêîâ³. Äî áàçèñíèõ â³äíîñÿòü ÀÃÒÏ, ÿê³, ÿê 
ïðàâèëî, ïðèçíà÷àþòü îáîâ'ÿçêîâî ïðè äàíîìó çàõâîðþâàíí³ (ñïåö³àëüí³, 
äðåíàæí³, ³ìóíîìîäåëþþ÷³ òà ³í.). ¯õ ìîæå áóòè 1-2 àáî á³ëüøå. Äî 
äîäàòêîâèõ â³äíîñÿòü ïðåïàðàòè (äðåíàæí³, êàòàë³çàòîðè òà ³í.), ÿê³ 
ïðèçíà÷àþòü äëÿ ïîñèëåííÿ ä³¿ ïðåïàðàò³â áàçèñíî¿ òåðàï³¿ àáî 
âèêîðèñòîâóþòü çà íàÿâíîñò³ äîäàòêîâèõ ñóïóòí³õ ñèìïòîì³â, ñèíäðîì³â 
àáî çàõâîðþâàíü ó ïàö³ºíòà.  

Ê³ëüê³ñòü áàçîâèõ ïðåïàðàò³â ë³êàð âèçíà÷àº, âðàõîâóþ÷è: 
− ôàçó ãîìîòîêñèêîçó (÷èì âîíà ïðàâ³øå ðîçì³ùåíà â òàáëèö³ 

ãîìîòîêñèêîç³â, òèì á³ëüøå ïðèçíà÷àºòüñÿ ïðåïàðàò³â); 
− òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ (³ç ¿¿ çðîñòàííÿì á³ëüøå óâàãè 

ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðåïàðàòàì äðåíàæíî¿ òà äåòîêñèêàö³éíî¿ ä³¿);  
− ê³ëüê³ñòü ñóïóòí³õ ñèìïòîì³â ³ çàõâîðþâàíü, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî 

âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã òà ïðîãíîç îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ (äëÿ ¿õ êîðåêö³¿ 
ïðèçíà÷àþòüñÿ äîäàòêîâ³ ïðåïàðàòè); 

− â³ê (³ç çá³ëüøåííÿì â³êó çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïðèçíà÷óâàíèõ 
ïðåïàðàò³â, îñê³ëüêè éìîâ³ðíî, ùî çàõâîðþâàííÿ çíàõîäèòüñÿ ïðàâ³øå ó 
òàáëèö³ ãîìîòîêñèêîç³â); 

Îòæå, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïðåïàðàò³â, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ë³êóâàííÿ ó 
êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà, ìîæå ñêëàäàòè â³ä îäíîãî äî äåê³ëüêîõ. ßêùî 
êîíêðåòíîìó ïàö³ºíòó íåîáõ³äíî ïðèçíà÷èòè äîñèòü áàãàòî ïðåïàðàò³â, 
íàïðèêëàä 5 àáî á³ëüøå, òî ó öüîìó âèïàäêó íåîáõ³äíî ë³êóâàííÿ ðîçáèòè 
íà äåê³ëüêà åòàï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, 
ïðèçíà÷àþòüñÿ äðåíàæí³ ïðåïàðàòè: çàãàëüíî¿ ä³¿ àáî äëÿ àêòèâàö³¿ 
äåòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿ îêðåìèõ îðãàí³â. ×åðåç 2-3 òèæí³ äðåíàæíî¿ 
òåðàï³¿ ï³äêëþ÷àþòüñÿ ïðåïàðàòè áàçèñíî¿ òåðàï³¿ (äðóãèé åòàï 
ë³êóâàííÿ).  

Äîñèòü ÷àñòî âæå íà åòàï³ äðåíàæíî¿ òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
îñëàáëåííÿ ñèìïòîìàòèêè îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ òà ïîêðàùàííÿ 
çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà.  

Ïðè õðîí³÷íèõ òà äåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàííÿõ ïðîâîäèòüñÿ òðåò³é 
(çàâåðøàëüíèé) åòàï ë³êóâàííÿ. Â³í íåîáõ³äíèé äëÿ êîíñòèòóö³éíî¿ 
êîðåêö³¿ (ï³äâèùåííÿ ïîðîãà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³ äî ð³çíèõ 
õâîðîáîòâîðíèõ ôàêòîð³â), ùî äîçâîëÿº äîñÿãòè ñò³éêî¿ òà òðèâàëî¿ 
ðåì³ñ³¿.  

ßêùî çàõâîðþâàííÿ ïîâí³ñòþ âèë³êóâàòè íåìîæëèâî (ôàçè ïðàâîðó÷ 
â³ä á³îëîã³÷íîãî ïåðåòèíó), ïðîâîäÿòü ïîâòîðí³ êóðñè ë³êóâàííÿ, à â 
äåÿêèõ âèïàäêàõ – ïîñò³éíî (íàïðèêëàä, â øîñò³é ôàç³). Ïîâòîðíèé êóðñ 
ë³êóâàííÿ ðîçïî÷èíàþòü ïðè ïîã³ðøåíí³ ñòàíó ïàö³ºíòà (÷åðãîâå 
çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ). Îäíàê á³ëüø äîö³ëüíî òà åôåêòèâíî ïî÷èíàòè 
ïðîô³ëàêòè÷íèé êóðñ ë³êóâàííÿ çà äåê³ëüêà òèæí³â äî çàãîñòðåííÿ 
[10,12,19]. 

Òåðàï³ÿ ÀÃÒÏ çä³éñíþºòüñÿ ó âèãëÿä³: 
− ³í³ö³þþ÷î¿ (êîðîòêî÷àñíî¿) òåðàï³¿ ó âèïàäêàõ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü 

àáî â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ; ó òàêèõ âèïàäêàõ ïîêàçàí³ ÷àñò³ 
ïðèéìàííÿ â³äïîâ³äíèõ ïðåïàðàò³â (ñóáë³íãâàëüíî, ïàðåíòåðàëüíî, 
ðåêòàëüíî òà íàçàëüíî); 

− çâè÷àéíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà 
ïðîäîâæåííÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ êóðñó ³í³ö³þþ÷î¿ 
òåðàï³¿ [19,21,31-35].  

ÀÃÒÏ ïîºäíóþòüñÿ ïðàêòè÷íî ç óñ³ìà ïðåïàðàòàìè, âîíè ñóì³ñí³ îäèí 
ç îäíèì. ²í'ºêö³éí³ ôîðìè ìîæíà çì³øóâàòè îäíó ç îäíîþ ³ ââîäèòè â 
îäíîìó øïðèö³. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ïîñòóïîâî çìåíøóâàòè äîçó äåÿêèõ 
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ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â (ãîðìîí³â, ñåðöåâèõ ãë³êîçèò³â, í³òðàò³â, β-áëîêàòîð³â 
òà ³í.), çìåíøóþ÷è âèðàæåí³ñòü ¿õ ïîá³÷íî¿ ä³¿ òà çá³ëüøóþ÷è ïðè öüîìó 
åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ [15, 36-41]. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ÷èñëåííèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî 
äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ÀÃÒÏ â ë³êóâàíí³ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ó 
òîìó ÷èñë³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.  

Âèõîäÿ÷è ³ç âèùåíàâåäåíîãî, ìè ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ ÿêîãî 
áóëî âèâ÷åííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ àíòèãîìîòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â 
Angio-Injeel, Cralonin òà Ïóìïàí ó õâîðèõ íà ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü 
âíàñë³äîê ²ÕÑ. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ  

Îáñòåæåíî 50 õâîðèõ íà ð³çí³ ôîðìè ²ÕÑ (ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ ²²-²²² 
ô.êë., äèôóçíèé ³ ïîñò³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç ç ïî÷àòêîâîþ ñåðöåâîþ 
íåäîñòàòí³ñòþ). Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ - 48,7 ± 5,3 ðîêó. Óñ³ ïàö³ºíòè 
áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ïîð³âíÿíí³ ãðóïè: ² (êîíòðîëüíó) ãðóïó ñêëàëè 20 
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ (àñï³ðèí, β-áëîêàòîðè, ñòàòèíè; 
³íã³á³òîðè ÀÏÔ òà í³òðàòè çà ïîòðåáè); äî ²² ãðóïè óâ³éøëè 30 õâîðèõ, 
ÿê³ îäåðæóâàëè ÀÃÒÏ ïîðÿä ³ç áàçèñíîþ òåðàï³ºþ çà âèêëþ÷åííÿì 
ñòàòèí³â. ²ç ÀÃÒÏ ïðèçíà÷àëè Angio-Injeel 2 ðàçè íà òèæäåíü â äîç³ 
1,1 ìë â/ì (10 ³í'ºêö³é), Cralonin - 3 ðàçè íà äåíü ïî 10 êðàïåëü 
óñåðåäåíó òà Ïóìïàí - 3 ðàçè íà äåíü ïî 10 êðàïåëü óñåðåäèíó. 
Ë³êóâàííÿ ÀÃÒÏ ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì 2 ì³ñÿö³â. Îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî 
îö³íêó â äèíàì³ö³ êë³í³÷íîãî ñòàíó òà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ 
(ë³ï³äíèé ïðîô³ëü) äî ³ ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ÀÃÒÏ. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß  

Âêëþ÷åííÿ ÀÃÒÏ äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ (ÁÒ) ñïðèÿëî ñòàòèñòè÷íî 
â³ðîã³äíîìó çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿ óæå ïðîòÿãîì 
ïåðøîãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ (â ²² ãðóï³ ç 3,4±0,8 äî 1,5±0,5 âèïàäêó çà 1 
òèæäåíü, p<0,05). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùî íå çì³íèâñÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ (â³äïîâ³äíî 
3,4±0,9 òà 2,5±0,9 âèïàäêó) (ðèñ. 1).  
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Ðèñóíîê 1 - Ê³ëüê³ñòü íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿ çà 1-é òèæäåíü ë³êóâàííÿ 

 
Ïî çàê³í÷åíí³ äîñë³äæåííÿ ó êîæí³é ³ç ãðóï ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî 

ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿.  
Ê³ëüê³ñòü ï³ãóëîê í³òðîãë³öåðèíó, ÿê³ ïðèéìàëèñÿ çà 1 òèæäåíü â 

îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ, çìåíøèëîñÿ íà 64,1% òà 26,5% 
â³äïîâ³äíî (ð<0,05).  
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Ðèñóíîê 2 - Ïîòðåáà â í³òðàòàõ (ê³ëüê³ñòü ï³ãóëîê çà 1-é òèæäåíü ë³êóâàííÿ) 

Àíàë³ç á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ ïîêàçàâ çíèæåííÿ ð³âí³â ë³ï³ä³â 
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÿê â ïåðø³é, òàê ³ â äðóã³é ãðóïàõ. Òàê, ó ²² ãð.: 
õîëåñòåðèíó ç (7,01±0,25) äî (5,93±0,22) ììîëü/ë (p<0,05), 
β-ë³ïîïðîòå¿ä³â ç (5,89±0,28) äî (4,05±0,17) ììîëü/ë (p<0,05), 
òðèãë³öåðèä³â ç (1,37±0,27) äî (1,31±0,25) ììîëü/ë (p<0,05), ËÏÄÍÃ ç 
(1,16±0,13) äî (1,12±0,10) ììîëü/ë (p<0,05) (ðèñ. 3Á). 
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Ðèñóíîê 3 - Äèíàì³êà ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ äî òà ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ÁÒ (À) òà 
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ÂÈÑÍÎÂÎÊ 

Âèêîðèñòàííÿ ÀÃÒÏ - Angio-Injeel, Cralonin òà Ïóìïàí - â 
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü íà òë³ ²ÕÑ 
äîçâîëÿº â á³ëüø êîðîòêèé òåðì³í, ïîð³âíÿíî ç çàãàëüíîïðèéíÿòèì 
ë³êóâàííÿì äîñÿãòè ïîêðàùàííÿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Âðàõîâóþ÷è 
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ë³ï³äíèé îáì³í ³ â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ ä³é, ¿õ ìîæíà 
ðåêîìåíäóâàòè äëÿ ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè àòåðîñêëåðîçó 
òà ÑÍ.  
 
SUMMARY 

 There is a stable tendency for cardiovascular diseases to become chronic, which makes necessary to 
look for alternative, more effective, therapeutical approaches. The use of antihomotoxic medicines - 
Ubiñhinon compositum, Galium-Heel, Angio-lnjeel, Cor compositum, Cralonin - to treat disorders of 
cardiovascular system is one of them. The paper reviews the use oi biological preparations in practical 
cardiology. Antihomotoxic preparations are safe to use at different-ages, they have practically no side-
effects and counter-indications as it was shown in numerous clinical studies. Biological preparations 
can be used together with synthetic medicines, which, as a result, can be administered at lower doses. 
Such an approach permits to achieve more pronounced therapeutical effects decreasing, at the same 
time, the risk of side-effects of allopathic preparations. 
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